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Pera Ogrenme, 18 yas ve lizeri ziyaretgiler icin yeni sezonda BoMoVu is birligiyle “Nefesin Pesinde” adli
ekoloji ve kosuculugu biraraya getiren Ucretsiz bir atélye diizenledi.

Sehirlerde kosuyoruz; saghkli olmak igin, ihtiyacimiz oldugu igin, sorunlarimizi ¢ézmek igin, 6zgir
oldugumuzu hissetmek icin... Bunu yaparken, nefesimizi dizenleyip, kaslarimizin agrilarini kontrol
ederek hedefe odaklandigimiz kadar, etrafimizdaki cevreden de gii¢ aliyoruz. Dizlerimizin konforu igin
toprak zeminde kosmayi tercih ederken, cigerlerimizin acilmasi icin de arabalardan uzak olmayi da
tercih ediyoruz. Peki sehir icinde bunlari ne kadar yapabiliyoruz? Yasadigimiz sehrin hava kirliliginin
kosuyla agilan cigerlerimize nasil etki ettigini 6lgebiliyor muyuz? Kosunca susuyoruz ama parklarda
temiz su bulabiliyor muyuz? Peki tiketim aliskanliklarimiz ekolojik kosuculugun neresinde duruyor?

Bireysel ve grup kosuculari igin diizenledigimiz bu atolyede, 6nce kosuculuk agisindan spor ve ¢evrecilik
konusunu ve karsilastigimiz problemleri masaya yatirarak, ¢6zim yollarina odaklandik. Atdlye Nil
Delahaye ve Buket Atli tarafindan diizenlendi.



